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Este libro ha sido realizado por la Federaciéon Anda luza
de Pesca Deportiva.
Delegacion de Cadiz



A.- Introduccion:

Con este curso, se pretende acercar al mar y a la Pesca
Deportiva a todas aquellas personas que nunca la ha n practicado, y
que al terminar sea capaz de poder entrar en la din amica de
Competicidn de los clubes que practican la pesca de portiva.

Por lo tanto se podria decir que la finalidad de e ste curso es
ensefar al que nunca ha pescado o mejorar los conoc imientos del que
ya sabe.

B.- Objetivos:
o Conocer y respetar el Medio Ambiente
o Acercar al alumno a los distintos instrumentos de |  a pesca.
o Cabulleria
o Reglamentaciones
o Competiciones y Espiritu deportivo.
0 Reconocimiento de especies y su talla minima
o Habitat, alimentacion y periodos de actividad de la S especies de
la zona

C.- Monitores:

El Curso estaré dirigido por Monitores Titulados po  r la Federacion
Andaluza de Pesca Deportiva.

Lo ideal seria 1 monitor por cada cuatro alumnos.

Los grupos deberian ser como maximo de 20 a 25 alum nos,
pudiendo ser estos de distintas edades

Se solicitard la colaboracion de los pescadores mas

experimentados de la zona para que impartan unas cl ases “Magistrales”
tanto tedricas como practicas.

D.- Contenido del Curso:

El curso esta dividido en dos partes, una Tedrica y otra Préactica



1. TEORICA
Dentro de la teoria incluiremos los siguientes tema  s:
Tema 1 .- Respeto a la Naturaleza y medioambiente

El lema “Por unas orillas limpias”, lo dice todo.

Lo primero que un pescador debe saber es que debemo s respetar el
medio ambiente. Cuando estemos en el lugar de pesca , No
debemos dejar ni basura, ni anzuelos, etc... Debem os dejar la playa
0 pesquero igual o mejor que lo encontramos al lleg ar.

Cuando pescamos debemos respetar las tallas de los peces, los
pescadores deportivos tenemos unas medidas establec idas por la
FAPD acorde a las minimas establecidas por la junta de Andalucia.

Todo pescador tanto si pesca por su cuenta ajena como si lo hace

en un campeonato, debe respetar las tallas minimas, todas las piezas
gue sean capturadas por debajo de estas medidas, se ran devueltas
al mar.

Tema 2.- Historia de la Pesca. Diferentes tipos de pesca.
Identificacion de las especies. Tallas minimas.

La pesca es, sin lugar a dudas, una de las primeras actividades del

hombre encaminada a satisfacer sus necesidades alim entarias.

La pesca deportiva, es la actividad pesquera que se realiza por
ocio o competicion. El motivo es ludico principalmente, y en la
actualidad la gran mayoria de los pescadores captur an los peces

dandoles suelta posteriormente.

En definicién el "surfcasting" es una modalidad de pesca en el

mar que se basa en lanzar a largas distancias desde la costa
anzuelos con carnadas o cebos naturales unidos medi ante una
linea de pesca y con la ayuda de un plomo o plomada

Esta actividad esta regida por la legislacion de la s diferentes
administraciones. Las cuales regulan el uso de arte S y aparejos,
delimitando el cupo de capturas y su tamafio segun e species.
También gestionan el uso y actividad de los diferen tes habitats.

Cuando esta actividad pasa de ser mero ocio o aficié n, a ser del
ambito deportivo, es regulada por las diferentes fe deraciones de



pesca, tanto a nivel regional como nacional, organi zando

concursos, campeonatos y actividades a todos los ni veles.
La diferencia de pesca tanto de estilos como de apa rejos, varian
de acuerdo a los entornos en los que se desarrollan , asi como la

especie a capturar.

La técnica de la pesca a lo largo de la historia, s e ha ido
perfeccionando hasta alcanzar los sofisticados méto dos actuales.
Utensilios y aparejos han ido adaptando los niveles de evolucion

humanos, llegando desde los primitivos anzuelos de madera o
hueso a los actuales de materiales.

La pesca se divide en tres grupos:

1. Pesca Continental: dentro de esta modalidad encontramos:
I. Pesca de Agua Dulce
lI. Salménidos: moscay lance.
lll. Black-Bass: orilla y embarcacion.
IV. Carpfishing
2. Pesca Maritima: en ella encontramos
I. Mar-Costa: Lanzado, Corcheo costa, Spinning costa , Rock-
fishing y lance pesado en mar.
Il. Embarcacion: Embarcacion fondeada, CurricAn costeo,
Spinning embarcacién y Jigging embarcacion.
lll. Pesca de Altura: Altura Currican y altura Brume  o.
3. Casting: Inland, Sufcasting o 113 gr

Las categorias para la participacién en estas compe ticiones son:

Alevines.

Infantiles U-16

Juveniles U-21

Damas.

Masculina

Absoluta (hombre-damas).

Estas varian en la edad segun la modalidades practicada y hay

algunas en las que no puedes participar las categor ias inferiores,
como por ejemplo en embarcacion.

Las competiciones pueden ser individuales o por eq uipos

Ahora vamos a continuar con la identificacion de las especies. En

mar-costa tenemos:
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Aligote (015)
Pagellus acarne

Breca o Pagel (016)
Pagellus erythrinus
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Denton -pluma (018)
Dentex gibbossus

Pargo o Bocinegro  (020)
Pagrus pagrus

Urta' (023)
Pagrus auriga

Mojarra (025)
Diplodus vulgaris

PERCIFORMES

Sparidae
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Besugo Voraz (015)
Pagellus bogaraveo
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Rubiel o Cachucho (017)
Dentex macrophthalmus
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Chopa (019)
Spondyliosoma cantharus
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Dorada (021)
Sparus aurata

~
Salpa-Salema (024)
Sarpa salpa_
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Raspallén (025)
Diplodus annularis

Garapello (016)
Pagellus Bellottii

Dentén (017)
Dentex dentex

Oblada_(019)
Oblada melanura
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Herrera - Mabre (022)
Lithognathus mormyrus
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Boga (024)
Boops boops
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Sargo picudo  (026)
Diplodus puntazzo
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Baila (028)
Dicentrarchus punctatus
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Capitén (029)
Mugil ramada
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Galupe - Lisa dorada  (030)
Liza aurata
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Corvina (032)
Argirosomus regius

-

Janco o Burro listado (033)
Parapristipoma octolineatum

Moronidae

-

Lubina o Rébalo (028)
Dicentrarchus labrax

Mugilidae

Corcon (029)
Chelon labrosus

Lisa - Lisa negrona_(031)
Mugil cephalus

Sciaenidae
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Corvina negra_ (032)
Sciaena umbra

Haemulidae

Borriquete (034)
Plectorhynchus mediterraneus

Galda - Lisa aguda _ (030)
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Cabrilla_(035)
Serranus cabrilla

Serranidae

-

Merillo (035)
Serranus hepatus

Mugil saliens

Verrugato (033)
Umbrina cirrosa

}
Roncador (034)
Pomadasis Incisus

Serrano o Vaca (036)
Serranus scriba
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Gitano (036)
Mycteroperca rubra
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Doncel (038)
Lappanella fasciata

Griva 0 Tordo verde (040)
Labrus Viridis

Merlo o Tordo negro  (041)

Labrus merulla

Rao o Galan (043)
Xyrichtys novacula

Arafia (046)
Trachinus draco
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Tres colas (037)
Anthias anthias

Labridae

Doncella (038)
Coris julis
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Llambrega (040)
Symphodus melanocercus

Mero (037)
Epinephelus marginatus
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Pez verde (042)
Thalassoma pavo

Tabernero (044)
Ctenolabrus rupestris

Tordo de fondo  (045)
Acantholabrus palloni

Trachinidae

e

Galllito rey (039)
Labrus mixtus

e

Maragota (041)
Labrus bergylta

Porredana (043)
Symphodus melops
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Tordo-Bodion (044)
Symphodus roissali

Arafia pequefia

(046)

Echiichthys vipera
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Aquacioso (047)
Ammodytes tobianus

Centracanthidae

Ammodytidae
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~(047)
Lanzon del Mediterraneo

Gymnammodytes cicerelus
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Caramel (048)
Spicara smaris

Jurel (049)
Trachurus trachurus

Lirio (051)
Campogramma glaycos

Polyprionidae

Cherna (053)

Polyprion americanu s

Chucla (048)
Spicara maena

Carangidae
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Jurel de altura (050)
Trachurus picturatus

t

Palometa (051)
Trachinotus ovatus
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Serviola 0 Pez Limon (052)
Seriola dumerili

Pomacentridae

!

Castafuela o Fula (053)
Chromis chromis

Cepolidae

Cinta (049)
Cepola macrophthalma
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Jurel mediterraneo  (050)
Trachurus mediterraneus

Palometon (052)
Lichia amia

Pomatidae

-

Anjova (054)
Pomatomus saltatrix




Apogonidae
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(054)

Reyezuelo o Salmonete real

Apogon imberbis

Salmonete de fango  (056)
Mullus barbatos
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Albacora (057)
Thunnus alalunga

Bonito (058)
Sarda sarda
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Melva (060)
Auxis rochei
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Listado (061)
Katsuwonus Pelamis

Coryphaenidae

Llampuga (062)
Coryphaena hippurus

Bramidae

Japuta o Castafieta  (055)

Brama brama

Mullidae

Salmonete de roca

Caproidae

Ochavo (055)
Capros aper

(056)

Mullus surmuletus

Scombrida

Atdn rojo (057)
Thunnus thynnus

Caballa (059)
Scomber scombrus

Patudo (060)
Thunnus obesus

Peto (062)
Acanthocybium solandri

Bacoreta (058)
Euthynnus alletteratus

Istiophoridae

Marlin (063)
Tetrapturus belone
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Estornino (059)
Scomber japonicus
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Tasarte (061)
Orcynopsis unicolo

Scaridae

“Ba

Vieja (063)
Sparisoma cretense




Sphyraenidae

Espetén (064)
Sphyraena sphyraena
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Dragoncillo moteado  (065)
Callionymus maculatus

AT e
Babosa crestada  (066)
Lipophrys pholis

Futarra (067)
Paralipophrys trigloides

Moma (069)
Coryphoblennius galerita

obi 070)
Gobius paganellus
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Gobio cristal (071)
Crystallogobius linearis

Callionymidae

Xiphiidae

Pez espada (064)
Xiphias gladius

Primita (065)

Callionymus lyra

Blenniidae

Babosa banda oscura  (066)

Parablennius rouxi

&

Gallerbo (068)
Salaria pavo

Torillo (069)
Blennius ocellaris

Gobiidae
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Chanquete (070)
Aphia minuta

Gobio de roca  (072)
Gobius cobitis

Picto (073)
Pomatoschistus pictus
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Cabruza (067)
Parab lennius gattorugine

.

Lagartina (068)
Parablennius sanguinolentus
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Chaparrudo  (071)Gobius niger

Gobio moteado  (072)
Pomatoschistus microps
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Abadejo (073)
Pollachius pollachius

-
Carbonero (075)
Pollachius virens

i

Barbada comun o Lota  (076)

Gaidropsarus vulgaris

GADIFORMES

Gadidae
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Bacaladilla (074)
Micromesistius poutassou

Faneca o Capellan _ (075)
Trisopterus minutus

Lotidae

(076)
Barbada mediterranea o Lota

Merlucciidae

-

Merluza (077)
Merluccius merluccius

ATHERINIFORMES
Atherinidae
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Pejerrey (079)
Atherina Presbyter

Gaidropsarus mediterraneus

Brotola (078)
Phycis blennoides

AULOPIFORMES
Aulopidae

Lagarto real (079)
Aulopus filamentosus

TSy

Bacalao (074)
Gadus morhua

R

Mustela (077)
Ciliata mustela

Physidae

g

Brotola de roca  (078)
Phycys phycis

OSMERIFORMES
Argentinidae

Chuclete o Argentina _ (080)

Argentina sphyraena
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Peluda (080)
Arnoglossus laterna

Cynoglossidae

&=

Pelada (082)
Symphurus nigrescens

Gallo (083)
Lepidorhombus whiffiagonis

>

Acedia - Lenguadillo _ (085)
Dicologlossa cuneata
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Lenguado (086)
Solea solea

PLEURONECTIFORMES

Bothidae

@

Peludilla (081)
Arnoglossus thori

Solla (082)
Pleuroectes Platessa

Scophthalmidae

Rodaballo (084)
Psetta maxima

Soleidae

L

Acevia (085)
Buglossidum luteum

&

Lenguado de arena _ (087)

Pequsa lascaris

Citharidae

Solleta (087)
Citharus Linguatula

Tapaculo (081)
Bothus Podas maderensis

Pleuronectidae

Platija (083)
Platichthys flesus

Remol o Rombo (084)
Scophthalmus rhombus

Soldado o Golleta  (086)
Microchirus variegatus
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Cabracho (088)
Scorpaena scrofa

Sebastidae

M2 a

Gallineta (089)
Helicolenus dactylopterus

o=
Arete oscuro (090)
Chelidonichthys obscurus

Cuco (092)
Aspitrigla cuculus

Belonidae
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Aguja (093) Belone belone
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Alacha (094)
Sardinella aurita

SCORPAENIFORMES

Scorpaenidae

it

Escorpora (088)
Scorpaena notata

(090) Golondrina o Chicharra
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Rascacio (089)
Scorpaena porcus

Dactylopteridae

Dactylopterus volitans

Triglidae

Bejel (091)
Chelidonichthys lucernus

T~ 1

Cabete (091)
Lepidotrigla cavillone
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Rubio o Borracho (092)
Trigloporus lastoviza

BELONIFORMES

Scomberesocidae

Paparda (093)
Scomberesox saurus

CLUPEIFORMES

Clupeidae

Arenque (095)
Clupea harengus

Exocoetidae
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Pez volador (094)
Exocoetus volitans

o
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Espadin (095)
Sprattus sprattus
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Sabalo (096)
Alosa alosa

Anguillidae

Anguila (098)
Anquilla anqguilla

LAMPRIFORMES

Lampridae

Luna real (099)
Lampris quttatus

Lophiidae

STOMIIFORMES
Sternoptychidae
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Anchoa de fondo  (102)
Maurolicus muelleri

Saboga (096)
Alosa fallax

Engraulidae

==

Boquerén (097)
Engraulis encrasicolus

ANGUILIFORME

Congrio (099)
Conger conger

Trachipteridae

e

Flamma (100)
Zu cristatus

LOPHIIFORMES

GASTEROSTEIFORMES
Gasterosteidae
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Espinoso (103)
Gasterosteus aculeatus

<<
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Sardina (097)
Sardina pilchardus

Muraenidae

-

Morena (098)
Muraena helena

ACIPENSERIFORMES

Acipenseridae
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Esturién (100)
Acipenser sturio

Batrachoididae

CHIMAERIFORMES
Chimaeridae
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Quimera (103)
Chimaera monstrosa
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Aguja de mar__ (104)
Syngnathus rostellatus

SYNGNATHIFORMES

Centriscidae

Trompetero (104)
Macrorhamphosus scolopax

———

Aguja mula (106)
Syngnathus typhle

Syngnathidae

Aguja espinosa _ (105)
Syngnathus phlegon

D

Mula (106)
Syngnathus acus

LY

Caballito de mar _ (107)
Hippocampus guttulatus

TETRAODONTIFORMES

Balistidae

Pez ballesta (108)
Balistes capriscus

Molidae

*

Pez luna (108)
Mola mola

Aguja serpiente  (105)
Entelurus aequoreus

Alfiler (107)
Nerophis ophidion

REIFORMES

Zeidae

Pez de San Pedro (109)
Zeus faber




PRISTIFORMES PETROMYNIFORMES MIXINIFORMES

Pristidae Petromyzontinae Mixinidae
+ ¥ .
A .
. Mixino (110
Pez sierra (_199) Lamprea de mar__ (110) Myxine qlu(tino;a
Pristis pristis Petromyzon marinus

HEXANCHIFORMES

Chlamydoselachidae Hexanchidae

—_

Clamide (111) ' Cafiabota (111)
Chlamydoselachus anguineus Hexanchus ariseus

SQUALIFORMES
Etmopteridae Squalidae

Negrito (112)

Etmopterus spinax Galludo (112) Mielga (113)
Squalus blainvillei Squalus Acanthias

TORPEDINIFORMES

Torpedinidae

-

Tembladera (114) Tremielga o Torpedo marmorata __ (114)
Torpedo torpedo Torpedo marmorata
RAJIFORMES
Rajidae

Noriega (115) Picon (115) Raya &spera_(116)
Dipturus batis Dipturus oxyrinchus Raja radula
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Raya bastarda (116)
Raja microocellata

o

Raya cardadora  (118)
Leucoraja fullonica

e

Raya de Rondelet (119)
Raja rondeleti

Raya pintada (121)
Raja montaqgui

o

Aqguila marina _ (122)
Myliobatis aquila

Dasyatidae

Chucho (123)
Dasyatis pastinaca

Raya blanca (117)
Raja alba

Raya de clavos (118)
Raja clavata

Raya estrella (120)
Raja asterias

Raya santiaguesa (121)

Leucoraja naevus

Myliobatidae

Pez obispo (122)
Pteromylaeus bovinus

.

Raya boca derosa  (117)

Raja brachyura

Raya de espejos (119)
Raja miraletus

Raya mosaico (120)
Raja undulata

f

Manta (123)
Mobula mobular

Rhinobatidae

)

Pez guitarra (124)
Rhinobatos rhinobatos




Alitan (125)
Scyllorhinus stellaris

Carcharhinidae

Tintorera (126)
Prionace glauca

Cazoén (127)
Galeorhinus galeus

Alopiidae

r

Zorro marino_ (129)
Alopias vulpinus

g

Cailon (130)
Lamna nasus

CARCHARHINIFORMES
Scyliorhinidae

o b SR
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Bocanegra (125)
Galeus melastomus

Triakidae
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Musola dentuda  (128)
Mustelus asterias

Musola punteada  (129)

Mustelus punctulatus

LAMNIFORMES

Lamnidae

Marrajo (131)
Isurus oxyrinchus

S

Pintarroja (126)
Scyliorhinus canicula

Sphyrnidae

Pez martillo (127)
Sphyrna Zygaena

Musola lisa (128)
Mustelus mustelus

Cetorhinidae

“'.:Ii 'w (
Peregrino (130)
Cetorhinus maximus
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Tiburén blanco  (131)
Carcharodon carcharias




Odontaspididae

Pez toro (132) Sobrayo (132)
Carcharias taurus Odontaspis ferox

Tema 3.- Equipos de pesca. Anzuelos. Cabulleria.
Fabricacion de bajos de lineas.

El equipo de pesca varia segun la modalidad a pract icar.

En mar costa que es el utilizado por nosotros, vari a segun el
pescador.

El material utilizado en las competiciones y el mas comun, es el
siguiente:

4+ 2 cafas en accion de pesca y las de reserva. La lon gitud
de esta varia segun la edad del pescador y el tipo de
pesca a realizar.

2 carretes y los de reserva.

Anzuelos de varias medidas

Esmerillones

Portacajas y tripodes.

Nylon varios diametros

Plomos de varios pesos

Puentes.

Desembuchador.

Navaja

Tijeras

Bajos de lineas ya preparados

Agujas para encarnar

Percha para sujetar los bajos de lineas

Regla y tabla de medidas

Linterna

Cubo para los peces

Caja para material
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CANAS. -

Las cafas se pueden separar en tres fabricaciones.
-Fibra de vidrio: son las mas vistas en Espafa para la pesca,
ademas de ser las mas econdémicas, son las mas grues as,

pesadas, y problamente fuertes a lo que golpes me r efiero.
-Mixtas: son las cafias que estan realizadas con fib  ra de vidrio y
se les afiade un poco de carbono, lo que le hace que sean

menos pesadas y un poco mas fuertes para el lance.

-Carbono: sin duda alguna las mejores, son menos pes adas, mas
fuertes para los lances, y menos fuertes para los g  olpes, por eso
estas cafas necesitan un cuidado especial. En la ac tualidad
existen ya en el mercado cafias de titanio y carbono de alto
modulo, pero estas cafias son ya especificas para la
competicion.

Dentro de estas fabricaciones podriamos seleccionar las en tres tipos.
Telescoépicas: Para toda clases de pesca.

Tres piezas: Para pesca en playas, lances largos.

Dos piezas: Para spinning o embarcacion.

caiia de dos piezas

oy
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caiia telescopica

Luego separaremos las cafas, por acciones.:

Parabdlicas: Son aquellas cafias que se curvan desde el carrete hasta la
puntera de la cafia, cuando lanzamos.

Semiparabolicas:  Son las cafias que se curvan mas 0 menos desde el
centro, hasta la puntera.



Punta: Como indica su nombre son las cafias que solo se su elen doblar
en el primer tramo de arriba, estas cafias suelen se r muy duras para el
lance.

NOTA: En caso de tormenta eléctrica o estemos al | ado de cables
eléctricos procuraremos no pescar, y menos con cafias de carbono, es
muy peligroso, el carbono es muy buen conductor de la electricidad.

CARRETES.-

Los carretes sirven para poder enrollar de una mane ra comoda y
sencilla, el hilo que arrojaban al mar,

Son de diferentes marcas, modelos y materiales, en la actualidad los
podemos diferencias en dos tipos, los de tambor fij o y tambor giratorio.

Los de tambor fijo se llaman asi porque permanecen fijos mientras se
recoge o se suelta el sedal. Son los carretes de lanzado por excelencia;
ideales para la pesca de tamafo pequefio o mediano, debido a que el
poder de traccion es mucho menor que los giratorios

Para pescar desde embarcacion, es recomendable util izar el de tambor
fijo, pues son mas robustos; sin embargo, debéis bu  scar:

los mas livianos posibles pues deberas sostenerlo durante un
tiempo prolongado.

Debéis pedir aquellos resistentes a la corrosion , mucho mayor en
el ambiente marino.

Fijate que pueda contener entre 200 y 300 metros de 0,30 mm

Peso: atento a este dato, porque un carrete excesivamen te
pesado desequilibrard tu cafia. Al ubicar el carrete en la cafa,
pon tu dedo donde se juntan la empufadura y el tubo de la
cafa. Si se mantiene el equilibrio, todo perfecto. Si no esta
equilibrado tu brazo lo notara a la larga.

Los de freno delantero son mas confiables que los de freno
trasero.

Atento también al  diametro de la bobina , pues a mayor diametro
mayor velocidad de recuperacion.

Existen hoy en dia en el mercado, para los carretes de competicion,
unas bobinas de poliéster de poca capacidad,
las cuales son muy utilizadas por el pescador de
competicion, ya que a estas bobinas le suelen
entrar unos 250 metros de linea del 0.18, y no ha
de estar rellenando bobinas de mas capacidad,
para luego meter mas hilo del que va a
necesitar.




Ademas, deberas tener en cuenta qué tipo de pesca deseas
practicar. Recomendaciones:

Para el currican : tambor giratorio, aconsejable por su freno de
estrella o de palanca que permite la salida o no de | sedal segun
la tension.

Para la pesca en grandes fondos en la que se utilizan plomos de Y2
kg 6 mas -a partir 180 metros- necesitaras carretes motorizados.

2 CARRETE DE TAMBOR FIJO

Pick up
Mango o soporte
Pie de sujecién
Manivela
Pata del carrete
Sistema de bloqueo de
retroceso
7. Bobina de tambor fijo
8. Bobina de alojamiento
del hilo
4 9. Freno

ok wNPE

Carrete de tambor fijo



¢Ratio ...?

La inscripcion RATIO 4,6:1 que encontraréis en los  carretes, significa que
a cada vuelta de manivela, nuestro pick-up o aro metalico que rodea

la bobina, dara sobre la bobina 4 vueltas y un poco mas de media
sobre esta. Asi, cuanto mayor sea el numero indicado, mas ligero
recuperara nuestro carrete

Los carretes de tambor giratorio o multiplicadores son mucho mas
rapidos soltando hilo debido a que la salida de est e recibe un empuje

lineal y casi sin roce. De esta forma con estos car  retes se pueden realizar
lanzamiento mucho més potentes.

Aunque son de dificil manejo
con estos carretes de pesca
se pueden obtener muy
buenos resultados.

Debido a que la salida del

sedal es rapidisima en
comparacion con otros

carretes, estos se esta
introduciendo en  nuestro

mercado con un gran éxito.

ANZUELOS

El anzuelo, uno de los utiles que hace mas tiempo f abrica el
hombre, se utiliza todavia hoy en el mundo entero,
habiéndose ideado de él unos 4000 tipos
diferentes. En la Europa Occidental y Septentrional

la demanda de anzuelos es satisfecha sobre todo
por firmas inglesas y noruegas. Se forjan en acero,
raramente en latdbn y con gran frecuencia son
galvanizados para que no se oxiden.




Las diferentes partes de un anzuelo son:
la cabeza, la cafa, el codo y la punta. La
cabeza puede ser aplanada o presentar un
agujero lo cual permite empatillarlo
sélidamente al sedal. La punta por lo comdn
posee una lengieta que impide el retroceso
del anzuelo (muerte) una vez clavado.

ESMERILL
ONES Y
MOSQUE
\> \> \> \5 TONES.
0 8 7 6 5 4 3 2 1 110 200
1
Z

(
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Los emerillones, (1) también denominados quita vuel tas, perrillos o
giratorios, son elementos que se emplean para evita r enrollamientos
del sedal. Se utilizan para cualquier técnica de pe scay su misién es
la de evitar que el hilo se enrede. Durante las cap turas o en las

recogidas evitara el trenzamiento del pelo. Los hay triples (3).

Los emerillones pueden contener perlitas. También s  uelen estar
provistos de un mosquetén (2) en una de sus argolla s. El mosqueton



facilita mucho los
montajes y
desmontajes de los diferentes elementos (en algunos sitios es llamado

imperdible).

SOPORTES Y TRIPODES, CARROS DE TRANSPORTE DE PESCA.




LINEAS DE PESCA Y PUENTES.

Generalmente se fabrica de monofilamento de nailon, y de acuerdo
al tipo de pesca y la especie a pescar su diametro varia de entre 0,12
mm a 0,60 mm,




Es aconsejable utilizar lineas de excelente calidad ya que la
relacion existente entre su diametro y resistencia es fundamental para

los lances. Una linea delgada de alta resistencia i ra mas lejos con menos
esfuerzo que una de inferior calidad con didmetro m ayor pero con la
misma resistencia. También por experiencia sabemos que las lineas mas
delgadas pescan mas que las gruesas, ya que estas U Itimas crean
suspicacia en los peces. Otro factor que se debera tomar en cuenta es
gue a mayor diametro de nailon se incrementara el arrastre de la linea
tanto por la accion de las corrientes como de los v ientos, también el
tipo de fondo donde pescamos influye en el grosor d e la linea a
seleccionar, ya que fondos del tipo rocoso nos obli gan a utilizar un
nailon de mayor diametro tomando en cuenta el riesg 0 de enganche.
Empezaremos hablando de los grosores de hilo depend iendo la
zona de pesca a la que vayamos, por ejemplo para pe scar en playas
en la que el fondo sea solamente de arena lo podrem os hacer desde
un 0.14 hasta 0.26, para pescar en playas de fondo mixto bien sean

algas o pequeias piedrecillas junto a arena, utiliz aremos desde un
0.19 hasta 0.30, para zonas de algas o zonas rocosa s utilizaremos
desde un 0.35 hasta 0.45 o mas.




PLOMOS DE VARIOS PESOSEstas suelen estar disefiadas de
diferentes formas dependiendo del uso que le daremo s asi como
de las condiciones del mar, fondo..., Sus formas m as comunes son
de pera, redondas o triangulares. Las dos primeras se emplean

generalmente para la pesca en orillas de playas con fondo de
arena donde necesitamos lanzar a grandes distancias

Las de formas triangulares o en forma de satélite c on

ganchos son empleadas cuando pescamos también en fo ndos
de arena, pero con mucha corriente, mala mar o fuer te brisa.
Para fondos rocosos son utilizadas unas plomadas pl anas que
facilitan el desenganche en caso de un percance con las piedras

del fondo.




BAJOS DE LINEAS.

Aparejo de pesca formado por una linea madre a la q ue se acopla una
plomada corrida o en posicion terminal, emerillones , mosquetones de
union, perlas y sedal de menor tamafio con anzuelos.

DIFERENTES TIPOS DE BAJOS DE LINEAS

ACCESORIOS
~—— ESMERILLON
TUBOS DE
SILICONA
LINEA MADRE
GAMETAS
/ PERLA4 —
AGUJEROS °

GRILLETE



A: BAJO TIPO STANDAR,
DOS CAMETAS CORTAS
ARRIBA DE 35 CMS, Y OTRA
CAMETA ABAJO PEGADA

AL IMPERDIBLE SNAP CON
UNOS 80 CMS 0 MAS.

B: BAJO LARGO, DOS
CAMETAS DE UN METRO DE
LARGAS CENTRADAS.

C: BAJO LARGUISIMO, DOS

CAMETAS, UNA PEGADA

ARRIBA AL EMERILLON, Y
OTRA PEGADA ABAJO AL

IMPERDIBLE SNAP, CADA
UNA DE ELLAS DE UN METRO
Y VEINTE.

D: CORTO CENTRADO, TRES
CAMETAS CORTAS DE 35
CMS CENTRADAS EN LA
LINEA MADRE.

E: CORTO ARRIBA, TRES
CAMETAS CORTAS DE 35
CMS CENTRADAS EN LA
PARTE SUPERIOR DEL BAJO.

F: CORTO ABAJO, TRES
CAMETAS CORTAS DE 35
CMS CENTRADAS EN LA
PARTA INFERIOR DEL BAJO.



G: BAJO TIPO STANDAR FLOAT, SI DOS CAMETAS CORTAS RBBA DE 35
CMS CON FLOAT, Y OTRA CAMETA ABAJO PEGADA AL IMPERDIBLE SNAP
CON UNOS 80 CMS 0 MAS.

H: CORTO ARRIBA FLOAT, TRES CAMETAS CORTAS DE 35 CM&ENTRADAS
EN LA PARTE SUPERIOR DEL BAJO, LA PRIMERA DE ARRIBA&VA UN
FLOAT DE COLOR BLANCO, BUEN BAJO PARA LA PESCA DEA LUBINA'Y
MUJOL, EN LA ORILLA.

Si pescamos cerca de la orilla y hay algas, nos sirven bastante bien los
cortos ya que impiden se lien las gametas en las al gas, rocas etc, pero
aparte también nos son utiles dependiendo el dia pa ra que las gametas
se muevan mas 0 menos, se lien mas 0 menos, atraiga n mas 0 menos,
son muchas cosas como veréis, y referente a las
perlas flotantes, tendréis que tener en cuenta que
cuanto mas grande mas suben, y si lo que
gueremos es despegar del fondo, pues tendremos
que utilizarlos de un tamafio mediano-grande, no
todas las perlas flotantes suben, lo mismo, los de la
foto que pongo abajo, es de lo mejorcito para
suspender el cebo. Las
perlas flotantes siempre a
de estar pegado al cebo
en la gametas si queremos
suspender el cebo, si por el
contrario se va para la linea
madre, no nos hara funcion
de suspender el cebo.

ATENCION: las perlas
flotantes en competicion, y
las gametas en los que van
puestos, pescando por libre
podemos utilizar las perlas
flotantes como queramos
de grandes al igual que las
gametas de largas.




Quitavueltas

Linea madre

Montaje pater-noster

+——Cameta o linea hija

Flomo

Surfcasting.es



PERCHA PARA SUJETAR LOS BAJOS DE LINEAS

Pl



DESEMBUCHADOR.

A la hora de desenganchar al pez del anzuelo tenemo S problemas por
que el anzuelo esta muy dentro, pues con esto se ac abaron los
problemas, los hay de varios modelos, dependiendo d e los peces que

capturamos si son grandes 0 pequefios.

AOMEBOCAT

FUMIDIAN

FUMCH

e o —
A I EOEPETITION

TIJERAS, CORTAHILOS, NAVAJA O CUCHILLO

Muy utiles para el corte de sardina, calamar, o pa ra cortar las pinchas
venenosas a peces peligrosos, como la arafia.



AGUJAS Y GUARDA AGUJAS.

Las utilizamos para la insertar los gusanos en los anzuelos, son
huecas, también las hay para la sardina, estas llev an un pequefio
gancho.

DEDIL Y DELANTAL.



PROFINGER-G
TRT r # I' IJ.

LINTERNA

Linterna muy practica, para cargar nuestros accesor ios fosforescentes
como plomos, perlas, boyas, anzuelos etc.

CUBO PARA LOS PECES

A la hora de echar el pescado a algun sitio lo hare mos a un cubo, el
cual tendra agua del mar y nos mantendra el pez vivo y fresco

CAJA PARA MATERIAL Y FUNDAS PARA CANA.



SACADERAS.

'P-*""'a g 5 -

las hay fijas y telescopicas.

l E-20

F-1-2

I E<5
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REGLA 'Y TABLA DE MEDIDAS

Se adjunta hoja de medidas de la Federacion Andaluz a de Pesca
Deportiva
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CABULLERIA.

Una vez pasado el nylon
por la bobina, se hace un
nudito en la punta del
nylon o backing, asi al
cerrar el nudo este no
patina.

Nudo Para Atar a la Bobina

El nudo es un lazo camun
de una vuelta sobre el
nylon mas largo.

Nudo para comenzar a cargar una
bobina

) Se retuercen las dos puntas
del nylon entre si.

@‘1

Nudo Barril

Se pasan ambos por el
i medio, Se utiliza para empalmar nylon cortado

Luega tirandeo parejo de
los extremos largos se
ajustan hasta cerrarlo
definitivamente.

Las dos puntas sobrantes se
cortan con un alicate.

Cuando se unen dos nylon,
no debe haber mucha
diferencia

de espesor entre los
mismos.




Nudo para Empatillar Anzuelos

Este nudo se puede utilizar tanto para
empatillar anzuelos de ojal como de paleta

@| Secolocael backing
paralelo a la cola de raton
y el clavo junto a ella.

Se comienza a enroscar el
backing sobre la cola de
raton, el clavo ayuda a que
ésta quede firme,

Una vez que se termina de
dar vueltas sobre la cola de
raton, aproximadamente 5
vueltas se retira el clavo,
manteniendo todo el nudo
sujeto con los dedos.

Por el hueco que deja el
clavo se pasa el backing
como indica la flecha.

© | Se ajusta el backing sobre
la cola de ratén con la
————= T | ayuda de una pinza tirando
en forma pareja y se corta
la punta scbrante.

Se toma el anzuelo con la
mano izquierda, sujetan-
do el nylon sobre la pata
del mismo.

Se comienza a enroscar el
nylon, con la mano derecha
sobre la pata del anzuelo.

Una vez dadas 4 ¢ 5 vuel-
tas sobre la misma, se pro-
cede a sujetar el nylon en-
roscado con el dedo indice
y el pulgar y se tira de la

otra punta del mismo, hasta
que el nudo se cierre bien.

Para finalizar se estira con
una pinza. Tomando la pun-
ta mas corta (la que esta
sobre la mano izquierda)
con dicho elemento y la
otra con la mano derecha
(la mas larga). Terminada
dicha atadura, se recorta-
ra el sobrante del nylon con
un alicate, bien cerca del nudo.

Nudo Para Empalmar

Este nudo es utilizado para empalmar.



Tema 4 .- Los Cebos.

1. Gusano de playa

Este tipo de gusano es excepcional para la pesca al surfcasting, su
cuerpo es muy fino pero es un manjar para los peces . A la hora de
meterlo en la aguja hay que hacerlo de forma suave procurando que
no se rompa. El hilo que tenemos que usar para el empatillado del
anzuelo debe ser no superior al 25 o 30, ya que si usamos hilo mas
grueso no podremos pasar la gusana del nudo del emp atillado hacia
arriba. También hay que tener en cuenta que cuando lo adquirimos
en la tienda viene en una bandejita de plastico con arena de playa
mojada, pero para su Optima utilizacion hay que lle nar la bandeja
con agua del mar cuando lleguemos al pesquero. La a guja a utilizar
sera muy fina, la cual luego nos ayudara a encarnar el anzuelo y con
mucha paciencia lo iremos deslizando desde la aguja hacia el
anzuelo hasta que quede completamente acoplado para que se
mueva con facilidad y este a punto para que algin p ez lo coma.

2. Gusano coreano N R I

Este gusano muy apreciado por los pescadores es idéneo para el

surfcasting, muy nervioso, cada vez que se le coge p ara anzuelarlo si
no tienes cuidado seguro que te da un bochado de co lor verdoso, lo
podemos trocear si es grande, por lo cual podemos a provechar

mejor la carnada



3. Gusano americano

Lo mismo que ocurre con los peces en nuestro litoral, el gusano

americano tiene diferentes nombres segun la region en la que nos
encontremos, aunque su nombre mas popular es americ anas nombre
en ingles es blood worm(gusano de sangre).Entre las grandes
ventajas de este gusano es la de expulsar una gran cantidad de
sangre y otros liquidos, soltando asi un atractivo aroma bajo el agua,
facilmente detectable por sus presas, en este caso por las nuestras si
les pescamos. Su estructura es muy sélida, siendo p  or ello muy apto
para el surfcasting y que ademas se pueden encontra r en diferentes

tamanfos, entre cinco y diez centimetros de largo, lo que permite su

utilizacién entero sin trocear, alargando asi su vi da en el agua sin
perder su relativa movilidad. Para clavar este gusa no en el anzuelo
usaremos como para todos los tipos de gusanos las f amosas (agujas)

indispensables para la pesca, teniendo cuidado de ue el gusano
pierda la menos cantidad de sangre posible. Se debe n utilizar enteras
siempre que sea posible. Hay que esperar a que saqu e la bocay ese

sera el momento de clavar la aguja, ya que de lo co ntrario haremos

que pierda bastante sangre

4. Tita
Este gusano lo podemos encontrar en muchos tamafios desde 3cm
hasta 15cm de largo y hasta 3cm de ancho, es bastan te duro por lo
cual lo podemos utilizar y tener la seguridad de qu e asi como al
gusano de playa toda la morralla que haya le comera incluso los
cangrejos, a este solo le comera alguna buena pieza . Lo podemos

anzuelar de varias formas aunque la mas usual es ha cerlo tiras y con
hilo elastico (licra) enrollarlo hasta hacer canutos los cuales al igual



que a todos los gusanos lo anzuelaremos con la ayud a de la aguja.

Su cuerpo duro y firme aguanta mucho tiempo si defo rmarse, por lo
cual estara siempre como la vez lancemos con el. L a tita es un cebo
estupendo para especies como la dorada, el sargo, r Obalo

5. Gusano de serrin

Es una buena carnada aunque es un poco endeble, es facil de anzuelar
y una carnada para todo tipo de pez. También se us a para cafas de
mano, se va cortando a pedacitos y anzuelando y da unos resultados
excelentes.

La podemos adquirir en cajas individuales o en mast er para cuando
vamos a estar una jornada completa de pesca.

6. Cangrejo ermitafio.

Los ermitafios, no tienen concha que los proteja de los depredadores,

por ese motivo usan conchas de moluscos para conver tirlas en su
casa. Es habitual ver las conchas recubiertas de al gas sobre todo
para pasar inadvertidos. Cuando sufren algun percan ce como que la
concha ya no sea lo bastante segura, 0 que se le qu ede pequefia,

salen de la concha y se buscan nueva casa. Este cebo aunque no es

ideal para el lanzado, a larga distancia, es sin du da uno de los
mejores cebos para la dorada. Una vez hayamos anzue lado al
cangrejo debemos usar el hilo elastico o licra para que nos aguante

el lance y no se nos caiga por el camino



2. Practica
El Lanzado

Para el lanzado, se utiliza también una técnica esp ecifica, a fin de
conseguir la mayor distancia posible. Para ello, un a vez colocado el
cebo en el anzuelo, se deja una distancia de linea entre el plomo y la
anilla de punta de modo que el plomo quede aproxima damente entre
el porta carretes y la unién entre este tramo y el tramo medio de la
cafia, procediendo a continuacién a apoyar el plomo en la arena
,bajando la puntera casi hasta el nivel del suelo, extendiendo la linea
que se ha dejado fuera de la cafia, de modo que la p untera de la
cafia mire en direccion opuesta a donde se encuentra el mar.
Tomaremos la cafia con las dos manos, la derecha jus to por donde se
encuentra el soporte del carrete, manteniendo el hi lo sujeto con la
punta del dedo indice de dicha mano, y la izquierda cerca del tope de
la cafia, y nos colocaremos de espaldas al mar. Una vez en esta
posicion, realizaremos el lance realizando un giro de 180° pivotando
sobre nuestra pierna izquierda a la vez que elevamos la cafia sobre
nuestra cabeza, realizando la liberacion del hilo ¢ uando la punta de la
cafa se encuentre aproximadamente a 45° sobre la superficie del mar,

e intentando mantenerla apuntando en dicha direccio n para asi
facilitar la salida del hilo. Una vez que el plomo ha tocado fondo,
colocaremos la cafa en su soporte y daremos unas 2 o 3 vueltas de
manivela al carrete para tensar el hilo, y a espera r la picada. Si
realizamos bien la técnica, podemos alcanzar distan cias de lance
superiores a los 150 m.

En esta técnica, prima la ligereza de los aparejos y también, la del cebo,
por lo que se suelen usar cebos de poco tamafio, esp ecialmente
gusanos, por lo que las capturas suelen ser de talla mediana (no suelen

ser de mas de 3 o0 4 Kg. de forma comun, aunque a ve ces se han
conseguido capturas excepcionales).

TECNICA CON PLOMADA AL PISO ATRAS




TECNICA CON PLOMADA AL PISO ATRAS AL LADO

TECNICA PENDULO




PRIMEROS
AUXILIOS
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CONCEPTO DE PRIMEROS AUXILIOS.

"Técnica con la cual se proporciona la primera ayuda
a un accidentado o enfermo repentino”.

Esta ayuda se prestara so6lo hasta que intervengan p rofesionales de la

medicina. Nunca el socorrista debera imponerse ante ellos
OBJETIVOS

Salvar vidas, evitar agravamiento o complicaciones, decidir

correctamente la conveniencia o no del traslado a u n centro asistencial

o aguardar en el lugar del hecho, auxiliando a la v ictima hasta que

llegue la ambulancia.

Para ello es necesario que se actue con

Serenidad : o al menos controlando sus emociones para no afec tar su
accionar y sobre todo no alterar a la victima (en e | caso en que esté
conciente o semiconsciente).

Rapidez: pero sin precipitaciones.

Seguridad: en lo que hace, siendo indispensable tener conocim ientos
de primeros auxilios.

Un auxilio siempre necesario es confortar al accidentado, aliviando su
sufrimiento

Es importante tener en cuenta que jamas debe dejar
sola a la victima.

En una urgencia, pueden tener que aplicarse uno de estos dos tipos de
primeros auxilios:

Primeros auxilios emergentes o emergencias : en los que existe peligro
vital para la vida del accidentado, estas son: una parada cardio-
respiratoria, la asfixia, el shock, las hemorragias importantes y los

envenenamientos graves.
Primeros auxilios no emergentes : en los que no existe dicho peligro, por

ejemplo: una fractura en un brazo, dolor abdominal, etc.
Por tanto, una emergencia es una urgencia en la que existe una
situacion de muerte potencial para el individuo sin 0 se actua de forma

inmediata y adecuada.



Concluyendo, en las urgencias (sean 0 no emergencia s) los primeros

auxilios juegan un papel importante para el estado posterior del
individuo

Ante todo lo primero a tener en cuenta en un accide nte, es

saber como y quien es el causante de este, sabiendo esto, los

accidentes se pueden dividir en

TRATAMIENTO

Poner al afectado a la sombra.

Aflojar la ropa.

Aplicar compresas frias y proporcionarle agua si es ta consciente.
Si estd inconsciente se pondra en posicion lateral de seguridad y
se procedera a su evacuacion al hospital.

Una herida es toda lesién de la piel y de los difer entes 6rganos
producida por corte, desgarro, rasgufo, contusion, etc.

Las prioridades de una herida son detener la hemorragia y prevenir
la infeccion.

SE CLASIFICAN EN:

INCISAS: originadas por objeto
cortante.

CONTUSAS:originadas por objeto
romo.Hemorragias internas.

ESPECIALES:
o Mixtas o incisocontusas.
o Punzantes.
o Por mordedura.
o Con arrancamiento.
o Etc.
Heridas simples
TRATAMIENTO
Estas son las que se puede tratar, desinfectandolas y colocando el

aposito correspondiente.



El personal que vaya a auxiliar, se lavara las mano S
concienzudamente con agua y jabén abundantes.

Limpiar la herida, partiendo del centro al exterior , con jabdén o
liquido antiséptico.

Colocar apésito o vendaje compresivo

Heridas Graves

TRATAMIENTO

La actuacion se resume en tres palabras: EMBALAR, A VISAR,
EVACUAR, para lo cual:

o Taponar la herida con gasas limpias o con compresas
estériles si se disponen de ellas.

o Aplicar una venda sobre la herida, mas o menos apre tada
en funcion de la importancia de la hemorragia, cuid ando
de no interrumpir la circulacién sanguinea.

o Sies un miembro superior, colocar un cabestrillo.

o AVISAR AL 061.

Heridas del Torax

TRATAMIENTO:

Colocar al herido sentado o acostado sobre el lado herido,
cabeza y hombros algo incorporados, evacuandolo de esta
manera.

Cubrir la herida con varias capas de compresas gran des a ser

posible estériles.
No dar de beber ni comer.

Heridas del Abdomen

TRATAMIENTO

Pequefa: poner una compresa grande y sujetarla con

esparadrapo.

Ancha: no poner compresas; si el intestino sale no intentar
meterlo, sélo cubrir la herida con un pafio himedo muy limpio y a

ser posible estéril. Si algln objeto permanece clav ado (cuchillo,
punzoén, etc,) no quitarlo, evacuar al herido movién dolo lo menos
posible.

No dar de beber ni comer.



Heridas por mordeduras de animales

Si se puede se averiguara que animal es el causante de esta, para su
posterior cura.

TRATAMIENTO

Si carecen de toxicidad y se trataran como cualquie r otra herida,
lavando la zona concienzudamente y aplicando cualqu ier antiséptico
(povidona yodada), por el contrario se llevara al C entro mas cercano

para que le suministren el antidoto adecuado

TRATAMIENTO:

Lavado ocular abundante.
No friccionar el parpado.

Trasladar al hospital

Pérdida subita del conocimiento de corta duracion (2-3 minutos).
TRATAMIENTO

Aflojar la ropa alrededor del cuello y cintura.
Traslado a un ambiente de aire puro.

Tumbarlo en posicién horizontal con las piernas ele  vadas.

Es toda lesion producida por calor, en cualquiera de sus formas.
Estas pueden ser de:
-1° Grado:

Afectan a la epidermis.

Enrojecimiento de la piel.

Dolor local intenso.
Inflamacion moderada



-2% Grado:

I Afectan a la epidermis y dermis.
I Hay formacion de ampollas.

I Inflamacion en el &rea afectada.
I Son muy dolorosas.

-3° Grado:

I Afectan a todas las capas de la piel.

I Aspecto que irda desde escara blanca y seca hasta co lor
negruzco.
I No son dolorosas, la zona estara como anestesiada.
TRATAMIENTO:
Extinga las llamas y retire las ropas, “no adherida  s”.
Retire anillos, pulseras, relojes, etc.
Refresque la zona con agua fria, “20 min”.
Cubra la quemadura con gasas estériles 6 con pafios limpios.
NO vendar superficies quemadas juntas, ni vendajes apretados.
Quemaduras por rayos:
Especial cuidado con las cafas de carbono.
Evitar todo lo relacionado con lo metélico: tendido s eléctricos,

estructuras de telefonia, etc.
No usar el moévil.

No resguardarse sobre arboles solitarios, ni zonas rocosas donde se

almacene agua
¢, Qué podemos hacer ?

Resguardarnos en zonas arboladas.

Dentro del coche sin tocar las partes metalicas.
En el interior de cuevas.

Una retirada a tiempo es una victoria.

i CURIOSIDADES !Si notamos un cierto cosquilleo en la piel 6 se te

erizan los cabellos, el impacto es inminente.
TRATAMIENTO:

Comprobar constantes vitales.

Avisar 112 6 061.




Asegurar la respiracion y circulacion.
Tratar después como el resto de quemaduras.
Traslado urgente a un centro sanitario.

Nunca se debe mover un anzuelo si se ha clavado

profundamente.

Coja el anzuelo con unas pinzas.

Gire y empuje el anzuelo a través de la piel hasta gue salga la
punta.

Corte con unas tenazas o alicates el arpén del anzu elo.

Saquelo en sentido contrario.
Limpieza de la herida, tapar y valorar vacunacion.
En caso de duda, trasladar a un centro sanitario.

Las causas suelen ser muchas podemos destacar: Rasc  ado,
estornudos, golpes, hipertension, etc.

TRATAMIENTO:

Compresién de la nariz de 4 a 10 min. Con la cabeza ligeramente
inclinada hacia delante.
Taponamiento con una gasa impregnada en agua oxigen ada,

gue se vea bien y sea facil de sacar.



